
Sveriges mest 
köpta kylda 
färdigrätt*

med Noga utvalda ingredienser
*AC Nielsen  kategori ”Färska huvudmål”, volym helår 2025



√  Välkänt och omtyckt varumärke 
√ � 8 av 10 toppsäljare i DVH är Gooh!
√ � Något för alla – husman, italienskt  

och asiatiskt 

Kocklagade  
färdigrätter 
redo på tre  
minuter 
Varumärket Gooh! grundades 2005 ur ett 
tidigare samarbete med Operakällaren. 
Genom att erbjuda mat som är både god, 
hälsosam och prisvärd är ambitionen att 
förändra synen på färdiglagade måltider. 
Alla rätter utvecklas och kvalitetssäkras av 
erfarna kockar i Goohs eget provkök i Järna, 
där smak, kvalitet och noggrant utvalda 
råvaror alltid står i centrum.

Genom att tillaga maten direkt i förpack­
ningen bevaras råvarornas naturliga smak, 
konsistens och näringsvärde, samtidigt som 
rätterna får lång hållbarhet utan onödiga 
tillsatser. Resultatet är kocklagade måltider 
med hög kvalitet som kan serveras på bara 
några minuter.

VILKEN TYP AV MAT ÄR  
RIKTIGT GOD MAT FÖR DIG?
Våra studier på konsumentnivå visar att asiatiska 
smaker nu är lika populära som italienska smaker.

Varför Gooh!?
•	 Inga onödiga tillsatser och noggrant 

utvalda råvaror
•	 Adderar värde till kategorin
•	 Marknadsledaren – en trygg investering

Vad vill du ha på menyn?38 
dagars 

hållbarhet

garanterat 
god smak & 

hög kvalitet

Färdig på

3 
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Populära!

Nyheter!

76% 
provar gärna rätter 
med influenser från 

utländska kök

Husman

Italienskt

asiatiskt

√

Alltid svenskt 
kött och svensk 
kyckling

Svensk  
husmanskost 72 %

59 %
 58 %

41 %

35 %

Italiensk mat

Asiatisk mat

Grekisk mat

Mexikansk mat



Kontakta oss
Scanna QR-koden eller besök:
www.atria.se

Art Produkt
Nettovikt/ 
innerförp.

Nettovikt/ 
ytterförp.

Martin &  
servera menigo axfood

svensk cater 
mårdskog  
& lindkvist

811900 Frikadeller i krämig Tomatsås 6x400g 400 g 2,4 kg 147688 210072 101446493 811900

811901 Kycklingbröst i Basilikasås 6x400g 400 g 2,4 kg 147895 211540 101776494 811901

811902 Korv Stroganoff 6x400g 400 g 2,4 kg 154630 210070    10776495 811902

811903 Köttbullar med potatismos, Gräddsås 
6x400g 400 g 2,4 kg 154633 210068 101776496 811903

811904 Tortelloni med Ricotta & Spenat 
6x370g 370 g 2,22 kg 155182 210071 101776497 811904

811905 Pasta Carbonara 6x380g 380 g 2,28 kg 147886 217028 101776498 811905

811906 Pasta al Pomodoro 6x400g 400 g 2,4 kg 147859 213828 101776499 811906

811907 Grillost Stroganoff vildris paprika 
6x400g 400 g 2,4 kg 147763 217029 101776500 811907

811908 Lasagnette Bolognese med 
Mozzarella 6x400g 400 g 2,4 kg 147760 217030 101776501 811908

811909 Kyckling Curry 6x400g 400 g 2,4 kg 147757 216726 101776502 811909

811910 Kyckling Röd Curry 6x400g  NYHET! 400 g 2,4 kg 161530 217767 101887567 811910

811911 Kyckling Tikka 6x400g  NYHET! 400 g 2,4 kg 161527 217768 101887608 811911

811912 Kyckling Teriyaki 6x400g  NYHET! 400 g 2,4 kg 161524 217769 101887609 811912

GOOH! KYLDA FÄRDIGRÄTTER


