


DET AR SERVERAT, FOR KREATIVITET!

Lithells sous vide-produkter hjélper dig att frigora tid till det som driver mervarde;
stora smakupplevelser, nytinkande flexibilitet och smart resursanvandning, bade
ndr det giller ravaror och arbetskraft. For sous vide ar sd mycket mer dn en
tillagningsmetod. Det ar trygg kvalitet, ett helt prepp-team pa pése, som ger
dig utrymme och mdjlighet att skapa mer, leverera mer och tjana mer.

LITH ELLS Metoden ger dig mort och saftigt kott med perfekt resultat, varje géng.
Eftersom révaran tillagas i sin egen vitska stannar smaken och doften

SOUS VIDE  wvar i kottet och det behaller sin naturliga arom och textur.

SOUS VIDE
BY LITHELLS

SKAPA FLEXIBILITET

Med sous vide far du en perfekt tillagad rdvara som
ger dig en stabil grund och odndliga méjligheter.
Den passar lika bra i klassiska husmans- och pasta-
ritter som i takeaway-koncept, bowls, sandwiches
och sallader. En flexibel 16sning som enkelt kan

anpassas efter trender, meny, antal géster och behov.

SKAPATID

Genom att ta hand om den mest tidskrédvande
delen av matlagningen frigor sous vide vardefull
tid i koket samtidigt som den sdkerstéller jamn
och hog kvalitet, fran forsta till sista portion.
Eftersom tillagningen ar sa mycket enklare blir du
mindre beroende av bemanning och avancerad
utrustning. Det skapar trygghet, snabbare service
och utrymme for kreativitet.

)

amindre.
Skapa mer.”

Jobh

SKAPA LONSAMHET

Sous vide spar tid, minskar svinnet, har lang
héllbarhet och ger dig bittre kontroll 6ver
resurser och portionskostnader. Och viktigast
av allt: Nojda gaster.

READY TO CREATE BYGGER
PA TRE OVERTYGELSER:

o Kreativitet skapar 1onsambhet.
o Tid ér kokets mest virdefulla ravara.
o Sous vide skapar tid for kreativitet.




SOUS VIDE SOUS VIDE

BY LITHELLS BY LITHELLS

4 Nyckeltrender

For att bjuda pa efterfragade och trendkinsliga ratter har vi dykt ner i rapporten
”Restauranggisten 2026, av Food & Friends. Vi kan ocksa se stor affarspotential i rétter dar
kott anvinds smartare — som smakbdrare snarare dn det som spelar huvudrollen pa tallriken.
Har har vi hittat fyra nyckeltrender som passar perfekt fér sous vide:

STOLTA SOUS VIDE-PIONJARER
SEDAN 1979!

Med 6ver 40 ars erfarenhet vet vi pa Lithells att framgangsrika kok bygger

pa kreativitet, passion och I16nsamma 16sningar. Ready to Create &r vart sitt att
tanka kring sous vide — helt enkelt ett smartare sitt att arbeta i koket, dér vi

har gjort grundjobbet och lamnat det roligaste kvar till dig.

HUSMAN 2.0

Svenska restauranggister vill helst dta svenskt,
béde till lunch och middag. Men for att gora
husman aktuellt igen behovs en nytdnkande
twist. Till exempel kan man inspireras av
Stefan Ekengren pa Restaurang Hantverket

‘\‘Perfgkt‘

tillagat,
varje ging!”

ing!

som serverar en Falukorvssandwich.
Husmansratter 2.0 dr ocksa mer
hilsosamma, med mindre
gradde och mer gronsaker.

ITALIENSKT

Efter svensk husman ar
italienskt det mest popu-
" lara koket. Det italienska
" koket har dock fornyats i
omgangar och det krévs mer

och mer for att pleasa den svenska restaurang-
gisten. Just nu 4r det trendigt med regionalt
italienskt samt italienskt med en twist, till exempel
miso, harissa eller dashi som ingrediens.

PREMIUM SANDWICH

CROSSOVER

Restauranger som Subculture, Sandhéxan och
Scandwich har banat vig for lyxigare och matiga

FORDELAR
med sous vide

mackor. Ett pris pa 150-200 kronor ar inte ovanligt.
Har finns det olika vagar att ga: fran deli- och
gastroinspirerade mackor till goffiga, streetfood-
aktiga mackor. Pa amerikanskt sétt ar det helt
okej att blanda olika kok pa olika sétt. Premium-

FOR KOK MED
BEGRANSADE
RESURSER & HOGA
KRAV PA ENKELHET

« Snabb servering utan
avancerad tillagning.

FOR KOK SOM
SERVERAR | STUNDEN
& HAR HOGA KRAV
PA UPPLEVELSE

» Minskar stressen i service.

FOR KOK SOM
SERVERAR MANGA
& HAR HOGA KRAV PA
JAMN KVALITET

o Frigor tid for planering,
logistik och service.

sandwiches ar enkla att forbereda, samtidigt

som de driver hogre marginaler.

o Ger mer tid till presentation,

« Enkel anpassning av smak och gastupplevelse. o Passar hogt tempo och

EN

Fran Stockholm till London suddar crossover-
maten ut grinserna mellan kok, format och till-
fallen. Ofta handlar det om att ett vésterlandskt
kok moter asiatiska smaker. Jamon Iberico med
XO-sis, bulgogi i sandwich eller varfor inte en
skagen galette med wasabi? Resultatet ér flexibla
ritter som bade kdnns igen och 6verraskar i
dagens snabbrorliga foodservice-virld.

KOTTBIT

volymer och menyer. begriansad bemanning.

« Skapa ett brett utbud fran
samma grund.

« En flexibel grund f6r manga
ratter, latt att anpassa efter
meny, sdsong och behov.

— OANDLIGA MOJLIGHETER!

Pa féljande sidor visar vi mdjligheterna och flexibiliteten med vara produkter.
Att varje kottbit kan anvindas som bas till flera olika rétter. Alla recept bygger pa en nyckeltrend,
pé att de ska vara enkla att laga samt att de anvénder protein pa ett smart sitt. Mindre protein,
mer gronsaker, men med bibehallet kundvérde. Nagot som kinns helt ratt i tiden.

o Garanterar jamn kvalitet.

« Minskar svinn och ger
battre ravarukontroll. « Battre kontroll och tryggare

lonsamhet.

« Effektiv hantering, mindre
svinn och jamn kvalitet.




BAS: ROSTBIFF

LITHELLS ROSTBIFF

Klassisk rostbiff av mérgpipa, langsamt tillagad for en saftig och mor konsistens.
Generost kryddad med svartpeppar som lyfter kittets naturliga smak. Finns bdde
som hel bit och fardigskivad. Redo att serveras direkt. Nyckelhdlsmdrkt!

Street food

PREMIUM SANDWICH

NEW ORLEANS PO BOY ot

Maxad baguette med fardigskivad, pepprig rostbiff i hot sauce, [=] E_I_

pickles och majonnas. En klassiker fran New Orleans med rejalt sting. B
Tillbehor: Gourmet Service Akta majonnas & BBQ-sds Smokey Fred

CROSSOVER

ROAST BEEF
& BEANS TACO

SOUS VIDE
BY LITHELLS

MED RUCOLA,
TOMATER,
PARMESANOST

Italiensk snabbmat nar den ar som
bast och godast! Saftig rostbiff
som toppas med balsamvinagrett,
rucola, rostade pinjenétter

och parmesan.

Till vira

roror & siser!
Rostbiff och rékiga bonor i mjuk majstortilla, .
toppad med picklad rédl6k, smulad farost, !El- E_'_
koriander och jalapefio. Il-E| 3

Tilloehor: Gourmet Service Rokig tomatsalsa




BAS: OXBRINGA BY LITHELLS

LITHELLS OXBRINGA

Rimmad och langsamt tillagad for en saftig, mor och smakrik upplevelse. Den fina
sdltan och den mora konsistensen gor detta till en klassisk favorit - en tidskrdvande
detalj som dr smart att kopa fardiglagad. Finns bdde som hel bit och fardigskivad.

| LS

% OXBRINGA MED
STEKT GNOGGHI
OCH TOMATSAS

Tunt skivad oxbringa med mustig
italiensk tomatsas, krispigt stekt
gnocchi och smakrik pesto.

Tillbehoér: Ridderheims
Pesto Genovese

Klassiker

PREMIUM SANDWICH
Snabbt sotade skivor av oxbringa i het panna.

Till vi
REUBEN MELT SANDWICH sousvid e
Serveras med kramig ortpotatissallad, picklad

Rimmad oxbringa mellan smérstekt bréd med smalt cheddar, [=l; E_I__ OXBRINGA MED radisa och frisk pepparrot. En klassisk kombo

senap och surkal. En klassiker som alltid &r ratt! med modern kansla.

Tillbehor: Gourmet Service Akta majonnés = ORTPOTATISSALLAD Tillbehdr: Gourmet Service Akta majonnas




BAS: PORK BRISKET B LITAELLS

LITHELLS PORK BRISKET

Ldngsamt tillagad pork brisket, benfritt revbensspjdll, med hela 98 % kotthalt och
en fyllig, ren kottsmak. Brynt for en aptitlig stekyta och endast kryddad med salt.
Ingen tillsatt vitska ger en naturlig saftighet och fin textur. Svenskt kott.

PREMIUM

SANDWICH
BANH Mi

Mjuk baguette fylld med krispigt
stekt pork brisket, krispiga gronsaker,
koriander och krédmig majonnas.
Vietnamesisk street food nar den

ar som bast.

Tillbehoér: Gourmet Service
Akta majonnis

Asiatisk

CROSSOVER

PORK BRISKET RAMEN Tl

sous vide-recept!

Skivor av saftig pork brisket steks
krispigt i panna och serveras med
rostad rotselleripuré, bakat svenskt

PORK BRISKET MED apple, appelsky och persiljesallad

med frisk syra.

ROTSELLERIPURE Tillbehor: Lithells Kéttfond mork

Fardig pork brisket skivas tunt och brénns av for att laggas i
en mustig buljong med nudlar, 4gg och chiliolja. En varmande
ramen med mycket smak.

Tillbehor: Ridderheims Tokyo Teriyaki




BAS: FLASKFILE Shuswe

LITHELLS FLASKFILE

Viilputsad fliskfilé som langsamt tillagats for maximal morhet och saftighet. Brynt for
en smakrik stekyta och kryddad med salt och svartpeppar. Lika god att servera varm
som kall - ett mdngsidigt val for mdnga tillfdllen. Finns bdde som hel bit och fardigskivad.

SN | TALIENSKT

VITELLO
TONNATO

Snabbmat med stil! Skivad flaskfilé
med kramig sas pa tonfisk, kapris
och citron. En italiensk favorit med
frascha smaker.

Tillbehor: Gourmet Service
Akta majonnis

CROSSOVER

BALSAMICOGLASERAD FLASKF".E Sﬂus‘:idz?:eacepﬂ FLASKF".E HOISIN Scallion ginger oil — smaken alla fragar om!

Umamirik olja gjord pa rostad salladslok,

Saftig flaskfilé glaseras med sétsyrlig balsamicoglaze och serveras [=l; E_I__ MED SCALLION ingefira och vitlsk. Serveras pa toppen av

med smakrika tomater, basilikasas och rostad potatis. & risnudlar tillsammans med saftig flaskfilé
Tillbehor: Ridderheims Basilikasas GINGER OIL och kryddig hoisinsas.




PULLED PORK

MOR, SAFTIG OCH REDC
FOR MENYN!

Vér nya Pulled Pork pa flaskkarré ar langbakad enligt sous vide-
metoden fOr att bli extra saftig och full av smak. Tillverkad hos
oss pa Lithells och kryddad med chipotle chili, paprika och vitlok.

Den kommer som hel bit med egen sky, vilket ger dig friheten att
riva kottet till 6nskad struktur. Anvénd skyn vid uppvarmning for att
lyfta bade smak och saftighet ytterligare.

Grymt god i burgare, tacos, wraps, bowls, mackor och pa bufté.
Lika latt att hantera i koket, som for gésterna att gilla!

BAKAD POTATIS
MED PULLED PORK

Angad bakad potatis fylld med
rokig pulled pork, smalt ost,

kramig vitlokssas och jalapeiio.

Tillbehor: Gourmet Service
Vitloksdressing & BBQ-sas
Smokey Fred

Mer produktinfo
hittar du hiir

BY LITHELLS

VART SOUS VIDE
SORTIMENT

Sous vide-metoden ger dig mort och saftigt kott med perfekt resultat, varje ging.
Eftersom ravaran tillagas i sin egen vitska stannar smaken och doften kvar i kottet
och det behdller sin naturliga arom och textur. Den varsamma tillagningen gor ocksd
att maten bibehdller ndring bittre. Servera vdr sous vide som den dr, eller viirm pd
det sdtt som passar din ritt. Du kan ocksa vilja mellan smaksatt eller naturellt kitt
om du vill sdtta din egen smak pd ritten.

Art nr: 817192

LITHELLS ROSTBIFF SKIVAD, 2,5 MM
Fardigskivad klassisk rostbiff gjord pa margpipa.
Langsamt tillagad for att bli saftig och mér, med
tydlig smak av svartpeppar. Redo f6r snabb och
enkel servering.

Kéttmangd: 96%

Vikt/kartong: 4 x 1,875 kg

Djupfryst: -18°C eller kallare

Art nr: 7190

LITHELLS OXBRINGA, RIMMAD,

SKIVAD 3,5 MM

Fiardigskivad, rimmad oxbringa. Lingsamt tillagad for
fin morhet, saftighet och hérligt balanserad salta. En
tidskravande detalj som gor sig riktigt bra firdiglagad
— smart, smakfullt och enkelt.

Till 100 g fardig produkt har 115 g kéttravara anvénts
Vikt/kartong: 5 x 1,5 kg
Djupfryst: -18°C eller kallare

NOTKOTT

Art nr: 817196

LITHELLS ROSTBIFF MED SKY
Klassisk rostbiff gjord pa margpipa. Langsamt
tillagad for fin morhet och saftighet. Generdst
kryddad med svartpeppar.

Kéttmangd: 89%

Mangd sky: ca 15-20%

Vikt/kartong: 4 x 2 kg

Kylvara: Férvaras vid hogst +4°C

2024}

CHARK
g

Art nr: 817912

OXBRINGA, RIMMAD MED SKY

Rimmad och lingsamt tillagad for fin morhet,

saftighet och harligt balanserad sélta. En omsorgs-

kravande detalj som ar smart att kopa tillagad.

Kéttmangd: 79%

Mangd sky: ca 32%

Vikt/kartong: 2 x 2,5 kg

Kylvara: Férvaras vid hogst +4°C




SOUS VIDE

BY LITHELLS

FLASKKOTT

SOUS VIDE

BY LITHELLS

FLASKKOTT

Art nr: 800746

LITHELLS PULLED PORK

Pulled pork pa fldskkarré, varsamt langbakad f6r maximal
saftighet och smak. Kryddad med bland annat chipotle chili,
paprika och vitlok. Levereras som hel bit med sky - redo att
varmas, dras isdr och serveras.

Kéttmangd: 87%

Méngd sky: ca 20%

Vikt/kartong: 4 x 2 kg

Kylvara: Férvaras vid hogst +4°C

Art nr: 7122

LITHELLS FLASKFILE PERSILJE- &
VITLOKSMARINERAD, SKIVAD 5 MM
Vilputsad flaskfilé, langsamt tillagad for fin morhet och
saftighet. Brynt for en fin stekyta, skivad och smaksatt
med en marinad pa persilja, vitlok, vindger och kapris.

Kéttmangd: 86%
Vikt/kartong: 4 x 2 kg
Djupfryst -18°C eller kallare

Art nr: 800487 -

LITHELLS KAMBEN BBQ

Saftiga kamben (loin ribs), langtidsmarinerade med bdde BBQ-

rub och glaze for en fyllig, kraftfull och vélbalanserad smak.
Kéttmangd: 84%

Méngd sky: ca 5%

Vikt/kartong: 6 x 0,8 kg

Djupfryst: -18°C eller kallare

Art nr: 7107

LITHELLS ORTAGARDSSTEK SKIVAD 3,5 MM
Klassisk stek av skinkfransyska. Langsamt tillagad for

fin morhet och saftighet. Brynt for en fin stekyta, skivad

i ca 3,5 mm och smaksatt med 6rter som vitlok, lagerblad,
rosmarin och basilika.

Kottmangd: 90%

Vikt/kartong: 3 x 1,9 kg

Djupfryst: -18°C eller kallare

Artnr: 7123 _ }

LITHELLS FLASKFILE MED RIDDERHEIMS
POMAMORE, BASILIKA OCH PARMESAN,
SKIVAD 5 MM

Vilputsad flaskfilé, langsamt tillagad for fin morhet
och saftighet. Brynt for en fin stekyta, skivad och
smaksatt med Ridderheims Pomamore-tomater,
basilika och parmesan.

Kottmangd: 65%

Marinerade tomater: 27%

Vikt/kartong: 3 x 1,4 kg

Djupfryst: -18°C eller kallare

Mer produktinfo
hittar du hir

Art nr: 817124

LITHELLS FLASKFILE NATURELL SKIVAD

10 MM

Lang, fardigskivad och viélputsad flaskfilé. Lingsamt tillagad
for extra fin morhet och saftighet. Brynt for en fin stekyta
och varsamt smaksatt med salt och svartpeppar. Lika god
att servera varm som kall.

Kéttmangd: 93%
Vikt/kartong: 4 x 2 kg
Djupfryst: -18°C eller kallare

Art nr: 7130

LITHELLS PORK BRISKET - BENFRITT
REVBENSSPJALL MED SKY, SIGNATURE
Benfritt revbensspjall med hela 98 % kotthalt. Langsamt
tillagat for fin morhet, saftighet och tydlig kottsmak.
Brynt for en fin stekyta och och endast smaksatt med salt.
Kéttmangd: 98%

Méngd sky: ca 13%

Vikt/kartong: 6 x 1kg

Kylvara: Forvaras vid hégst +4°C

Art nr: 7919
LITHELLS KAMBEN SIGNATURE

Fardiglagade och atklara kamben (loin ribs), varsamt
kryddade med salt och peppar. Langsamt tillagade for
fantastisk mor och fin textur.

Kéttmangd: 97%

Mangd sky: ca 5%

Vikt/Kartong: 6 x 0,8 kg

Kylvara: Forvaras vid hégst +4°C

Artnr: 7906 3

LITHELLS FLASKFILE NATURELL MED SKY
Lang, valputsad flaskfilé som tillagats langsamt for
extra fin morhet och saftighet. Brynt for en aptitlig
stekyta och varsamt smaksatt med salt och svartpeppar.
God att servera bade varm och kall.

Kéttmangd: 89%

Mangd sky: ca 10-15%

Vikt/kartong: 6 x 0,8 kg

Kylvara: Férvaras vid hogst +4°C

Art nr: 7905
LITHELLS FLASKBOG, RIMMAD, MED SKY
Kyld, rimmad fliskbog som langsamt tillagats for

fin moérhet, saftighet och harligt balanserad salta.
Kéttmangd: 78%

Mangd sky: ca 5-10%

Vikt/kartong: 2 x 2,5 kg

Kylvara: Férvaras vid hogst +4°C

Art nr: 7115
LITHELLS SKINKSTEK, SKIVAD 3,5 MM

Klassisk stek av skinkfransyska. Langsamt tillagad

for fin morhet och saftighet. Brynt for en aptitlig
stekyta, skivad i ca 3,5 mm och smaksatt med salt,
svartpeppar och 1ok.

Till 100 g fardig produkt har 110 g kdttravara anviants
Vikt/kartong: 2 x 1,5 kg

Djupfryst: -18°C eller kallare




SOUS VIDE

BY LITHELLS

FLASKKOTT

[NATURELL KYCKLINGFILE SOUS VIDE

o
o LANGSAMT TILLAGAD.
! e Art nr: 7917 '
AR LITHELLS KOTLETTRAD BASIC MED SKY -
S ey Langsamt tillagad benfri kotlettrad, med fin morhet

och klassisk smak av salt och svartpeppar. Skiva och
stek for fin yta, eller varm direkt i ugn. Anvind gérna

Jonneberga

Vi pa Lonneberga har lagat mat i snart 100 ar. Darfor vet vi att riktigt

e el s o el (1] i, R v god smak borjar med bra ravaror och ritt tillagning. Var kycklingfilé sous vide
hallning vil. tillagas langsamt pa lag temperatur for att bevara saftighet, smak och kvalitet.
Kéttméngd: 81% Innan dess bryns den for att fa en fin stekyta. Det ger dig ett sdkert alternativ
\'\//.'angd sky: ca 10% till ra kyckling, med stor flexibilitet i koket. Den kan serveras bade varm och kall,
ikt/kartong: 2 x 4,8 kg ; e e | 2
Kylvara: Férvaras vid hégst +4°C och passar till allt fran a la carte och buffé, till bowls, sallader och sandwichar.

Oavsett hur och var du serverar den sa blir det gott — sé in i Lonneberga!

KYCKLING

o ok

7 s A . Art nr: 800617
i W & WA ?”gx LONNEBERGA KYCKLINGFILE
(ot 'ri' - : ‘%‘ 'T'M,f Firdiglagad, dtklar kycklingfilé utan innerfilé.
\1‘ - » % " W Lingsamt tillagad med sky for fin smak och saftighet.
\\ s & A ‘ ':.\ ‘ Naturellt smaksatt och brynt for en aptitlig stekyta.
) \¥. £ Kéttméngd: 85%
-, P 8 Mangd sky: ca 17 %

\’\; Vikt/kartong: 5 x 1kg
Kylvara: Férvaras vid hogst +8°C

CHICKEN CAESAR BAGUETTE

Mer produktinfo
hittar du hiir

Frasig baguette fylld med saftig kycklingfilé,
kramig caesardressing, krispig sallad, kapris SVENSK
och hyvlad parmesan.

Tilloehor: Gourmet Service Caesardressing




Art nr

Produktnamn

Nettovikt /
innerforp.

Nettovikt /
ytterforp.

Axfood

M&sS

Menigo

Svensk Cater /
Mardskog
Lindkvist

817912

Oxbringa, rimmad med sky

2,5kg

5 kg

100496394

145169

766658

7912

7190

Oxbringa, rimmad, skivad 3,5 mm

1,5 kg

7,5 kg

613554

7190

817196

Rostbiff med sky

2 kg

8 kg

100496474

63206

793962

7196

817192 Rostbiff skivad 2,5 mm 1,875 kg 7,5 kg 28985 717818 7192
800746 | Pulled Pork AN 2kg 8 kg
7905 Flaskbog, rimmad med sky 2,5 kg 5kg 101179061 568584 799609 7905

817124

Flaskfilé naturell skivad 10 mm

2 kg

8 kg

867416

403676

7124

7906

Flaskfilé naturell med sky

0,8 kg

4!8 g

100485404

766648

7906

Flaskfilé med Ridderheims pomamore,

7123 basilika & parmesan, skivad 5 mm 1,4 kg 4,2 kg 589655 407159 7123

7122 :L?j::lsé:\:Silje_ & vitléksmarinerad, 2kg 8 kg 651844 7122

800487 | Kamben BBQ 0,8 kg 4,8 kg 100324 411395

7919 Kamben Signature 0,8 kg 4,8 kg 316202 215403

7917 Kotlettrad basic med sky 4,8 kg 9,6 kg 101265358 283234

7130 ::;r: :;;séfsn;i?:”“ revbensspjall 1kg 6 kg 492728 206273 7130 \

715 Skinkstek, skivad 3,5 mm 1,5 kg 3kg 624163 201171 715 )
7107 Ortagardsstek skivad 3,5 mm 1,9 kg 5,7 kg 435156 405150 7107 '
800617 | Lénneberga Kycklingfilé 1kg 5kg 101359425 | 423018 213854

o

_ Kontakta din lokala
~ Area Manager om du

inspiration, recept
~och produkter.

6ver hjilp med

Telefon 010-482 30 00 - atria.se
Folj oss gdrna pa Instagram: @atriafoodservice_sverige

-

-

atriafoodservice.se/

recept



